老有所学的乐园
在赵巷安居已近十年了，去年有缘成为了赵巷成人学校的一名学员。赵巷成人学校开办了交谊舞、书法、声乐、沪剧、茶道、电脑等内容丰富，以提高中老年人素质为目的教学课程，让我们这些从市区搬到郊区的赵巷镇居民在享受蓝天白云清新空气的同时，也感受到郊区成人教育的特有魅力。我的同学中就有放弃市区老年大学的课程而参加这里的学习，不仅学习方便而且质量也可与市区媲美。对我而言，虽然以前对唱歌跳舞有点小小的爱好，也参加过一些文体娱乐活动，经学校的交谊舞班和沪剧班等课程的上课学习，开阔了眼界，掌握了新知识，收获颇丰，感受到精神上的清新空气。
在交谊舞课上，马老师对舞蹈有着很深的造诣，他的举手投足都有着优美的舞蹈韵味。从基本舞步教起，每个动作、每个细节都讲解得很到位；而且他教学中对学员以鼓励为主，用幽默的语言来提高学员学习舞蹈的自信心，上舞蹈课的过程就是一种美的享受。我在原有的舞步基础上，无论是形体还是舞技都有很大提高，同时也更好带动了邻居朋友们参加小区的健身跳舞活动。

作为一名沪剧爱好者，平时喜欢唱一些沪剧段子，有时感觉还不错。但在沪剧课上就发现自己其实有很多不足之处，在顾老师的一字一句认真指导下，耐心纠正了我一些“市区上海话”的发音，使我学到了唱好沪剧曲子的技巧，改进了沪剧咬字和发音的准确度。通过老师的精心指导和自己的努力，演唱水平有了明显的提高。在同学的鼓励下登上赵巷镇文广中心沪剧大家唱的舞台，同沪剧前辈们同台演唱了几段经典唱段，得到了观众的肯定和好评。
夕阳无限好，人生正精彩。我深切感受到，参加了赵巷成人学校的学习培训，不但增长知识，陶冶情操，提高自身修养和促进健康，丰富了退休生活；而且还结交了新朋友，带动了身边年龄相仿的邻居，参与到唱歌跳舞的文体活动中，健身又健康，真正做到了老有所学、老有所为、老有所乐。我相信赵巷成人学校在校长的带领和各位老师的努力下，不断探索，深化教学和教育改革，提高办学目标，一定会培育出更多的文体娱乐活动爱好者，也将会是赵巷镇居民创建文明社区，建设和谐社会等精神文化活动中不可缺少的加油站，真正成为老有所学的乐园。
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