梅陇八村居委老年学习点举办高血压、冠心病知识讲座

为进一步宣传普及慢性病防治和科学健身知识，提升居民健身防病意识，3月27日下午，梅陇八村居委老年学习点为社区居民举办关于“高血压、冠心病患者生活方式指导”的健康讲座。

活动现场，社区卫生服务中心的周和医生为居民们讲解了高血压、冠心病的发病原因和发病过程，并针对高血压、冠心病的危险因素早期进行干预进行指导。同时，提醒参加讲座的居民朋友们在日常生活中一定要注意饮食，日常科学运动来有效规避。控制好血压，改善不良的生活习惯，形成自我防范、自我管理意识。讲座结束后，医生耐心解答参与者的每一个问题，并就参与者提出的实际问题提供了合理化建议，得到了大家一致好评。
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通过此次活动的开展，不仅向群众普及了高血压、冠心病的健康知识，提高群众对高血压、冠心病防治知识的知晓率，还增强他们健康的意识，倡导大家选择健康的生活方式，让健康知识深入人心。陈章联合党总支、社区新时代文明实践站为辖区居民提供了面对面、零距离的健康知识讲座服务，不断增强了辖区居民的获得感、幸福感、安全感。
