银发学员邂逅咖啡艺术
枫林社会学习点——上海市工业技术学校首期手冲咖啡班开班
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2025年3月24日，上海市工业技术学校首期手冲咖啡品鉴与制作培训班在上海钟表文化科普馆正式开班，一场融合文化、技艺与乐趣的咖啡品鉴与制作培训活动就此展开。此次培训班旨在为学员们提供一个学习咖啡文化、掌握手冲咖啡技艺的平台，吸引了20位平均年龄约60岁的咖啡爱好者参与。
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开班当日，上海钟表文化科普馆内弥漫着浓郁的咖啡香气，学员们怀着对咖啡的热爱与好奇齐聚一堂。上海市工业技术学校相关负责老师表示，学校积极响应社会需求，结合当下人们对品质生活的追求，特别开设了此次手冲咖啡培训班，希望通过专业的培训，让学员们深入了解咖啡文化，掌握手冲咖啡的制作技巧，丰富他们的精神文化生活。“此次培训是学校探索‘银发教育’的一次创新尝试。未来将结合学员需求，增设茶艺、烘焙等生活美学课程，助力中老年人拓展兴趣、提升生活品质。”
本次培训班为期两个月，每周一上午9点至10点，学员们都会相聚在上海钟表文化科普馆内，开启一段充满乐趣与收获的咖啡学习之旅。课程内容丰富多样，涵盖了咖啡文化的历史渊源、不同产地咖啡豆的特点、手冲咖啡的器具选择与使用方法、咖啡豆的研磨技巧以及手冲咖啡的冲泡流程等基础知识。

在培训过程中，专业的咖啡师以生动有趣的方式为学员们讲解咖啡知识，并现场演示手冲咖啡的制作过程。学员们围坐在老师身边，认真聆听、仔细观察，不时提出问题，与老师积极互动。随后，学员们亲自动手实践，从研磨咖啡豆、称量咖啡粉、控制水温到注水冲泡，每一个环节都一丝不苟。在老师的耐心指导下，学员们逐渐掌握了手冲咖啡的技巧，一杯杯香气四溢的手冲咖啡在他们手中诞生。随着学习交流的深入，据了解此次培训班人员结构层次多元化，有退休教师、体操教练、企业管理者，财务从业人员，和老板等。校方特别设置小组协作环节，鼓励学员分享生活经验与冲煮心得，促进跨领域交流。学员们自发组织“咖啡品鉴会”，在轻松氛围中深化友谊，形成“学有所乐、乐有所获”的良性循环。
一位学员兴奋地表示：“我一直很喜欢喝咖啡，但对手冲咖啡的制作方法了解甚少。这次有机会参加这个培训班，不仅能学到专业的咖啡知识，还能亲自动手制作咖啡，感觉非常棒！而且在这里还能结识到一群志同道合的朋友，大家一起交流学习，让退休生活变得更加丰富多彩。

还有一位学员还专门写了一段文字描述参加本次咖啡培训的心情。她说：“咖啡制作过程仿佛观看一场微观的世界的芭蕾，它可以成为日常生活的微型艺术，咖啡制作和鉴赏也是在平凡生活中来一场温柔的对话。通过这一阶段学习，让我更深入了解咖啡制作以及咖啡不仅能提神醒脑，还能提升专注力，甚至降低某些疾病的风险。衷心感谢枫林街道社区学校,让我有幸参与这次课程;感谢工业技术学校的课程设计和安排，为我们提供雅致的学习环境;感谢小宋老师精彩授课，让我受益匪浅。真切感受到了这一次次的咖啡烘焙开启了一天的美好生活。
上海市工业技术学校以精准的课程定位与高效的组织能力，为银发群体打造了高品质学习体验。通过此次活动，学校希望进一步树立 “终身学习”的标杆形象，也为后续开展多元化教育项目奠定坚实基础。期待更多热爱生活的市民加入，共同书写“老有所学、老有所乐”的新篇章。欢迎更多热爱生活，喜欢咖啡的中青年朋友加入。
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