[bookmark: _GoBack]2024年市民终身学习数字阅读活动暨家庭教育宣传周主题活动“数智书香，筑梦亲子共读时光”资源推荐


为营造书香静安浓郁氛围，促进学习型城区建设，静安社区学院推出“数智书香，筑梦亲子共读时光”资源推荐活动，激发广大亲子家庭体验数字阅读的学习热情，促进家庭亲子关系和谐，营造浓厚的数字阅读氛围。


上海学习网资源推荐
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《芯片简史》

芯片构成了现代社会正常运转的核心控制单元，影响范围涉及国家安全、商业、政治、文化等方面，没有芯片，我们现在所拥有的一切都无从谈起。为了使大众能够更加容易、更加清晰地了解芯片，本书作者在写作时做了以下努力：一是高度还原创新的历史过程，展现曾经盛行的观念和技术，以及新的技术是如何萌芽并与之斗争和最终突破的。二是突出作为创新者的个体，将历史的聚光灯打在实验台前的科学家和工程师身上，展现他们内心的渴望、追求、困顿、嫉妒和欣喜。三是将发明一刹那的火花清晰呈现出来。虽然知识的“剂量”被压缩，却足以激发读者智识上的兴趣，全书叙述上的惊险程度不逊于一部小说。
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《给孩子的科技史》

从用石头砸开坚果，人类开启了对世界的好奇心：
为了吃口热乎的，有了钻木取火；
为了和野兽battle，发明了武器；
为了让经验传下去，产生了文字、语言、纸张和印刷术；
为了满足精神需求，引发了文艺复兴
……
在时光的隧道中，农业、工业、艺术、天文、地理、生物全面开花。吴军博士从科技视角串联历史，详细描述了人类文明的演进过程中关键性的人物、事件及意义，展现了科技推动历史的整个历程，让孩子在阅读中不知不觉习得科学素养，养成科学思维。
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《未来学大会》

波兰科幻大师斯坦尼斯瓦夫·莱姆代表作，以科学幽默和辛辣讽刺勾画人类未来：如果可以选择，是直面悲惨的现实，还是用致幻剂营造虚假幻象？

莱姆是波兰科幻作家、哲学家，被译成52种语言，全球畅销4000余万册，以一己之力将波兰科幻提升到世界水平。早在70年前就预言了互联网、搜索引擎、虚拟现实和3D打印的出现，直言人类将遭遇人工智能和信息爆炸的挑战。

莱姆100周年诞辰纪念版，波兰驻华大使亲自撰写序言。


静安学习网资源推荐
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《益智七巧板》

利用七巧板的各种图案，讲解七巧板的解法，以提高青少年读者的智慧。首先讲解一下七巧板的来历，让孩子在玩的时候也学习知识，本书中共有800个经典的图案拼法。
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《儒学与人生》

内容包括：儒学概论、天人之论、人禽之辨、心性之学、人伦之理、做人之德、修身之方、为政之要、处世之智等。
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《探索物质和能的奥秘》

主要内容包括：热身进行时、物质根源探寻、罐子与水的故事、疯狂的石块、“不可能的物体平衡”、倔强的直绳子、水桶转转转、带电的柠檬、流动的电子等。


“e读静安”小程序资源推荐
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《系统式咨询与家庭治疗》

该书用浅显易懂的方式向大家介绍了家庭式系统治疗的操作理念和模式，里面有大量的实例，我们都知道在一个家庭中不可能只有一个人出问题，一定是整个家庭系统出了问题，这本书告诉我们怎样从系统的观点，资源取向的角度，从家庭中找到解决的办法。本书文字优美是用文学的语言讲述专业的理论，像一本故事书，又像一本散文，专业的心理咨询师，家庭治疗师可以将其当作入门读物，也可以当作一本手册，非专业的人士可以将其当作一本可以帮助自己更好的理解自己及自己家庭的科普读物。所有人都可以在这本书中找到自己所需要的东西。而对于现在随着社会的发展，人们的压力随之增加，出现了越来越多的心理问题，这本书将会给你带来一些思考，或者可以帮你解决现在所遇到的难题。
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《爱的刻意练习》

这是一本谈论“我们如何爱与被爱”的书，作者尹洪均是韩国知名的精神科医师。他在职业生涯中发现：人生的烦恼终究是因为爱。因为未能得到完整的爱而深陷痛苦的人比比皆是。其实，爱的能力是需要学习，也可以学习的。
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《非暴力管教》

孩子在成长的过程中，时常会遭受家长的批评、指责和惩罚，而在超市之中被指责的次数则更为频繁。在这个事实背后，往往隐藏着压力和紧张：孩子感觉到不舒服，或者他们除了吵闹别无他法。在斥责之后，孩子和我们自己，都会感觉更加糟糕。妮可拉·施密特告诉我们，除了指责孩子，还有别的办法。我们可以清晰地表述自己的想法，同时保持对孩子的同情和关爱。本书讲到的创意性解决冲突的建议、减轻日常家庭压力的诀窍，以及自我情绪管理的练习，都会帮助我们用符合天性的方式更好地养育孩子。从本书中，你将了解到：为什么尽管父母希望与孩子相处时表现镇定，有时仍会火冒三丈。在这些反应背后，有哪些生物学含义，以及你能做些什么去改变它。当孩子被指责、抱怨和惩罚时，在他们的大脑中会发生些什么。还有哪些其他的途径，可以对家庭生活产生积极的影响。哪些事情是你自己迈出可行的一小步就可以发生改变的。
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