乐龄健康生活，老年慢性病知识讲座

为了倡导健康幸福的生活，提升居民对慢性病的认识，尤其是高血压疾病的认识。3月13日上午，白银社区邀请了辖区同合骨科医院的朱开元主任医生，开展以“乐龄健康生活，老年慢性病知识”为主题的高血压疾病知识讲座，现场共吸引了约30多名居民来聆听。

讲座中，朱医生先用朴实简单的言语想大家介绍了高血压疾病的定义。通过从影响血压高低的因素，到高血压的诊断、治疗流程，以及高血压并发症的防治，深入浅出的为大家做了详尽的知识讲解。我们要做好高血压疾病的预防，首先是加强自身锻炼，其次要合理膳食，养成良好的生活习惯等，最后还有就是平时要保持良好的心态，忌情绪激动。一旦发病及时就医，以免耽误治疗的最佳时机。讲座结束后，居民们还意犹未尽，纷纷向朱医生请教，朱医生也都耐心地一一解答了现场居民的相关疑问。
此次讲座贴近社区居民的生活，居民们纷纷表示讲座的内容很丰富，也很实用，对高血压最新发展有了进一步的了解，日常一定保持良好的生活习惯，增强自我保健意识。
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