通      知

上海远程老年大学“银龄课堂 2022”节目在上海教育电视台播出。（每周二上午9∶20分首播，每周四上午9∶20 分重播）

每课播出后重播“银龄课堂2021”1—12讲。具体播出内容见下表：同时在上海老年人学习网http://e60.shlll.net/“网上课堂”中可随时点播。请各区、街镇、居村委学习收视点组织老年人收看。

上海远程老年大学2022年（上半年度）电视课程播出日期表          
	播出日期
	2022年《银龄课堂》1—12讲

上午:9：20—9:45
	2021年《银龄课堂》1—12讲

上午:9：45—10:10

	6月 21日（周二）首播
	数字新朋友（相约乐龄）
	1、《走好健康路》

第一讲：老年人跌倒那些事

	6月 23日（周四）重播
	
	

	6月 28 日（周二）首播
	数字新朋友（智能设备）
	2、《走好健康路》

第二讲：内外兼修 预防跌倒

	6月 30日（周四）重播
	
	

	7月 5 日（周二）首播
	数字新朋友（网络防诈）
	3、《走好健康路》

第三讲：筑安全港湾　防跌倒跌伤

	7月 7 日（周四）重播
	
	

	7月 12日（周二）首播
	网上冲浪 交朋友（社交软件）
	4、《走好健康路》

第四讲：健步走　看世界

	7月 14日（周四）重播
	
	

	7月 19日（周二）首播
	网上冲浪 交朋友（小程序）
	5、《走好健康路》

第五讲：科学锻炼预防跌倒

	7月 21日（周四）重播
	
	

	7月 26日（周二）首播
	网上冲浪 交朋友（图文工具）
	6、《走好健康路》

第六讲：人生最后一次骨折

	7月 28日（周四）重播
	
	

	8月  2日（周二）首播
	网上冲浪 交朋友（短视频）
	7、《“黄帝内经”的养生智慧》

第一讲：走进经典

	8月  4日（周四）重播
	
	

	8月  9日（周二）首播
	网上冲浪 交朋友（资讯获取）
	8、《“黄帝内经”的养生智慧》

第二讲：天人合一 顺应自然

	8月 11日（周四）重播
	
	

	8月 16日（周二）首播
	“码”上生活 网络GO（微信支付）
	9、《“黄帝内经”的养生智慧》

第三讲：恬淡虚无 精神内守

	8月 18日（周四）重播
	
	

	8月 23日（周二）首播
	“码”上生活 网络GO（支付宝支付）
	10、《“黄帝内经”的养生智慧》

第四讲：饮食养生

	8月 25日（周四）重播
	
	

	8月 30日（周二）首播
	“码”上生活 网络GO（数字人民币）
	11、《“黄帝内经”的养生智慧》

第五讲：调整心态 必先调控人生的欲望

	9月  1日（周四）重播
	
	

	9月  6日（周二）首播
	 “码”上生活 网络GO（网络购物）
	12、《“黄帝内经”的养生智慧》

第六讲：心态决定健康的状态

	9月  8日（周四）重播
	
	


上海远程老年大学2022年（下半年度）电视课程播出日期表

	播出日期
	2022年银龄课堂13—24讲

        上午:9：20—9:45
	2021年银龄课堂13—24讲

        上午:9：20—9:45

	9月13日（周二） 首播
	智慧生活 尽在“掌”握 （出行篇）
	13、《杏林问药》

第一讲：春季篇

	9月15日（周四） 重播
	
	

	9月20日（周二） 首播
	智慧生活 尽在“掌”握 （旅游篇） 
	14、《杏林问药》

第二讲：夏季篇

	9月22日（周四） 重播
	
	

	9月27日（周二） 首播
	智慧生活 尽在“掌”握 （休闲篇） 
	15、《杏林问药》

第三讲：秋季篇

	9月29日（周四） 重播
	
	

	10月4日（周二）首播
	智慧生活 尽在“掌”握 （美食篇）
	16、《杏林问药》

第四讲：冬季篇

	10月6日（周四）重播
	
	

	10月11日（周二）首播
	智慧生活 尽在“掌”握 （生活管理篇）
	17、《慢病管理》

第五讲：高血压病慢病管理及中医养生康复

	10月13日（周四）重播
	
	

	10月18日（周二）首播
	智慧生活 尽在“掌”握 （学习篇）
	18、《慢病管理》

第六讲：糖尿病慢病管理及中医养生康复

	10月20日（周四）重播
	
	

	10月 25日（周二）首播
	智慧时代 “云”上健康（便捷就医篇）
	19、《慢病管理》

第七讲：慢阻肺的慢病管理及中医养生康复

	10月 27日（周四）重播
	
	

	11月 1日（周二）首播
	智慧时代 “云”上健康（互联网医院篇）
	20、《慢病管理》

第八讲：癌症的慢病管理及中医养生康复

	11月3日（周四）重播
	
	

	11月8日（周二）首播
	智慧时代 “云”上健康（运动篇） 
	21、《漫谈中医文化》

第一讲：传统哲学思想与中医

	11月10日（周四）重播
	
	

	11月15日（周二）首播
	乐龄科技 智慧政务（长者关爱篇）
	22、《漫谈中医文化》

第二讲：民俗文化与中医

	11月17日（周四）重播
	
	

	11月22日（周二）首播
	乐龄科技 智慧政务 （在线学习篇）
	23、《漫谈中医文化》

第三讲： 认识中医 传承经典

	11月24日（周四） 重播
	
	

	11月 29日（周二）首播
	乐龄科技 惠生活（养老服务篇） 
	24、《漫谈中医文化》

第四讲：中医与文化

	12月 1日（周四）重播
	
	


